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Forord

Engakademiet er et prosjekt utviklet og gjennomfert av La Humla Suse med
gkonomisk stette fra Bymiljgetaten i Oslo.

Prosjektet har som mél & heve hvermannsens kompetanse om tradisjonelt jordbruk,
spesielt sl&tteenger.

Pollinatorenes levekér i Norge, som resten av verden, har sett en nedadgéende trend
over lang tid. Forskning har vist at hovedarsaken til dette er edeleggelse av viktige
habitater for pollinerende insekter gjennom menneskers arealendringer. Dette er en
samlet effekt av infrastruktur, boligprosjekter og industrialiseringen av jordbruket etter
de store verdenskrigene.

Et enkelt tiltak som mange hageeiere kan gjere er & tilrettelegge for villblomster pé
egen einedom. Der granne arkner (plener) star for om lag 60% av det grenne arealet
i forstadsomréder, har plener et enormt potensiale. En eng blir bade pent og
funksjonell.

Det viktigste tiltaket man kan gjore for ville pollinerende insekter, samt
mange andre organismer, er a bli lokalt arealpolitisk engasjert.

A fa villolomster il & spire &r etter &r, uten & métte bruke mye penger pé fra og
ekspertise, er lettere sagt enn gjort. Engakademiet har som mal & tilgjengeliggjere
vitenskapelig basert informasjon om hvordan hageeiere, med minimal anstrengelse,
kan oppné gode resultater pd egen eiendom.

Engakademiet og prosjektets gjennomferelse hadde ikke veert mulig uten verdifulle
samarbeidspartnere:
Linderud gérd
Kristina Bjureke, Naturhistorisk Museum

Felthandboken er skrevet og publisert av La Humla Suse med hovedforfatter:
Sondre Brekkhus

\u ¢ sondreelahumlasuse.no
"
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Del I: Teoretisk del * 5 o

Ordliste

Skjetsel: Synonymt med “benyttelse av”. Brukes ofte nér vedlikehold og
bruk av natur diskuteres

Hevd: At noe er tatt i bruk og vedlikeholdt. Grad av “hevdpreg” brukes
ofte for & beskrive natur pavirket av mennesker gjennom tradisjonell drift
som jordbruk eller husdyrbeite.

Svedjebrenning: En tradisjonell form for rydding av skog for & legge il
rette for landbruk.

Slatt(en): Slatt kan veere et tidspunkt man slér enga, materialet du sitter
igjen med etter slaing, eller som verb; har slétt enga

| denne delen belyses de teoretiske aspektene ved enger pé en kortfattet méte.

En eng kan veere mye forskjellig. Vi skal etterhvert bli fortrolige med hva som menes
ndr vi bruker begrepene: Eng, blomstereng, slétteeng og gresseng.

Farst er det viktig & vite at de aller fleste enger i dag er det vi kaller for “semi-
naturlige” naturtyper. Det betyr prinsipielt at det er natur som ikke kan eksistere uten
menneskelig hevd.

Men det er ikke alltid slik, og det har ikke alltid veert sénn.

P& de to neste sidene skal vi se p& noe av natur- og kulturhistorien bak artsrike
blomsterenger fer vi helt konkret gér inn p& hva vi mé& huske fer vi setter spaden i
jorda hjemme. Fremstillingen gir et forenklet bilde av historien.

Selv om innholdet er korrekt, er ikke alle forhold og pavirkningsfaktorer tatt med.
Mélet er & gi deg som leser en grunnleggende forstéelse av temaet.
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Iv\onge‘Tror at en blomstereng er noe «kunstig» som vi mennesker har
skapt, og at naturen egentlig vil veere en merk og tett skog. Men sannheten
er at de fargerike markblomstene og de summende humlene i enga beerer
p& en hukommelse som er mye eldre enn b&de landbruket og ljgen. For &
forsté& hvorfor en blomstereng trenger sol, mager jord og «forstyrrelse», mé
vi reise 50 000 é&r tilbake i tid, til en tid der nordens ferste gartnere veide
flere tonn og vandret rundt i de norske dalferene.

Fer menneskene kom ftil Norden, var landskapet vart en dynamisk mosaikk
av &pne sletter, kratt og lysdpne skoger. Dette landskapet ble formet av
megafauna og er optimalt for markblomster. Alle ville dyr som veier mer
enn 45kg kvalifiserer som megafauna, men i denne sammenhengen
snakker vi om dyr som: ullhdret mammut, urokse og villhest.

Som migrerende gressetere feide store flokker over landskapet i takt med
sesongene og store arealer ble holdt &pne og trefrie.

Disse dyrene forsvant etterhvert p& grunn av en sammensettning av
arsaker. Mennesker kom ftil kontinentet mot slutten av siste istid og jaktet
pé& dyrene, klimaet endret seg og dermed skosystemene ogsa.

Da de store istidsdyrene forsvant, var det ikke like mange som holdt
terrenget &pent, men for rundt 6000 &r siden skjedde noe avgjerende:
Mennesket begynte med husdyr og jordbruk i Norge. Kyr, sauer og geiter
overtok rollen som «surrogat-megafauna». Bondens lja, svedjebrenning og
husdyras beiting ble redningen for mangfoldet som uroksen hadde etterlatt
seg.

7



Husdyras vinterfor

Men hvorfor ville bonden ha slatteeng?

For de store verdenskrigene var det ikke veldig vanlig & bo i enebolig,
spesielt hvis du ikke var bonde eller veldig rik, til og med de rike som bodde i
eneboliger var ofte godseiere og huset var tilknyttet en gard som ble driftet.

Som regel var eneboligene generasjonsboliger ogsa.

De fleste som eide land drev marken selv, ofte som spesialister p& korn,
potet eller husdyr, men nsten alltid med en mosaikk av ulike driftsformer.
Eneboliger pd denne tiden var nesten eksklusivt tilknyttet et slikt bruk. De
dyrket korn og poteter, hadde hgner og noen kyr for melk, mange hadde nok
noen griser for kjatt og kanskje en liten stall med hester som hjalp dem med
transport og dra plogen. Et s& mangfoldig bruk var nedvendig for & berge
seg selv og familien sin samtidig som du kanskje kune selge noe av
overskuddet p&d marked. En bedre avling fér du nar du gjedsler, og det var
husdyras mekk som ble brukt. Det strakk sjeldent til, selv om du temte eget
uthus ogsé. Da var det de samme, minst fruktbare delene av marka som gikk
uten gjedsel &r etter &r. Ofte der det var mye grus og sand i jordsmonnet,
godt drenert og vanskelig & komme til med hest og plog. Her er det ikke vits
& dyrke korn. Bedre & la det gro gjennom sommeren og slé vekstene pé&
hgsten s& du kan bruke det som vinterfér for dyra.

Dette er en slatteeng.

)
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Ljaen og beitedyra
For Norge ble etterkrigstiden skjebnesvanger. Det var lite & g pd i Europa,
og vi var avhengige av Marshallhjelpen fra USA - noe vi har mye & takke
for. Samtidig var det viktig & & Europa pd beina igjen, bade for var egen
del og for at USA pa sikt skulle & tilbake for statten.
Sammen med varer som mat og olje kom ogsd maskiner og
plantevernmidler. Norge matte raskt eke matproduksjonen og bli mer

selvforsynt. Kunstgjedsel hadde vi allerede utviklet i Norge, og fikk n& en
sentral rolle.

For & f& i gang masseproduksjon av mat skjedde det en aldri s& liten
jordbruksrevolusjon. De mangfoldige smabrukene med vekselbruk ble
gradvis slatt sammen, og bender spesialiserte seg. Man gikk bort fra &
drive med litt av alt, og fokuserte heller p& én eller to produksjoner.

Da trengte ikke lenger hver bonde en slatteeng. Korn- og potetbender
sluttet med husdyr, blant annet fordi kunstgjedsel erstattet behovet for
husdyrgjedsel. Husdyrbender produserer i stedet t6r p& dyrket grasmark.
Denne grasmarka mé ikke forveksles med den artsrike slatteenga.
Grasenger drives intensivt for & produsere mest mulig biomasse.

Kort sagt ble gardene sterre og driften mer spesialisert, det vi i dag gjerne
omtaler som et mer ensartet jordbruk, monokultur.

Samtidig legger vi beslag pé& stadig sterre arealer som tidligere var natur
eller ble holdt i hevd i samspill med den.

Dermed har det blitt var oppgave & ta vare pé& de siste restene av
slatteenger, men samtidig kan vi legge fil rette for engvegetasjon i egne

9
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Lag din egen eng

Vi skal n& i gang med & leere hvordan vi kan & til en artsrik og flott
blomstereng i egen hage. Det vi skal etterligne er de tradisjonelle
slatteengene. Navnet slateeng er pd noen mater en beskyttet tittel. Det
kan ta flere tiar, noen ganger generasjoner med hevd for et stykke mark
offisielt blir definert som slatteeng i forvaltningen. Derfor bruker vi ikke
dette ordet om engene vi lager i egen hage. Dersom vi klarer & skjotte
enga var godt, kan det hende det en dag kan bli kalt for en slatteeng.

For & lykkes med blomstereng ma vi etterligne forholdene som uroksen, geita
og gamledagers bonde skapte. Nar vi lager en eng skal vi ikke tvinge frem et
prydfullt bed av blomster, vi skal tilrettelegge, og invitere naturen inn.

ngas 3 prinsipper

-

R ‘T8 Jordas nzeringsinnhold
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Engas 3 prinsipper

Jordas nzeringsinnhold

Markblomster er konkurransesvake og téler ikke en kamp for tilvaerelsen mot
arter som suger til seg mye nzering og brer seg raskt. Skal du lage eng i en
allerede etablert plen, m& du grave vekk grasstorva ferst. Etter det kan du
spe p& med sand fer du blander sammen sanda og den underliggende
jorda. Da lager vi en bedre drenert og nezeringsfattig jord.

Foto:'Sondre Brekkhus

Bildet viser prosessen med & fjerne gress fra et sterre omréde. Enga blir
omtrent 90 kvm. Prev deg frem pd et omréde pd rundt 10 kvm. ferste gang.
Det er viktig & ikke velge et omrdde som ligger lavt i terrenget. Her kan
regnvann akkumulere nzeringsstoffer. En skréning eller forheyet hump i
plenen er perfekte steder & starte en eng.

Husk pa

* Du mé aldri gjedsle en blomstereng med
konvensjonelle metoder.
* Gode solforhold hele vekstsesongen
* lkke velg dumper i terrenget
* Gress pd plen er veldig konkurransedyktig, fre
stredd pé& gress vil ha dérlig spiring. 12



Artene

lkke alle planter trives overalt. Derfor er det viktig & bruke lokale fre
fra arter som naturlig herer hjemme i Norge og i regionen du
befinner deg i. Generiske freblandinger fra hagesentre fungerer
dérlig og kan inneholde arter som ikke ber spre seg i norsk natur. Vi
anbefaler tre mater & sé& for ferste gang.

1.Regionspesifikke fro fra NIBIO

Kan kjepes p& lahumlasuse.no (10g poser) eller :
direkte fra NIBIO (kun store kvantum). NIBIO — -

n’l\?:fk E:lu_mslereanm

lager freposer for ni regioner som dekker hele
landet. Disse freene kommer fra ekte
sl&tteenger nzer der du vil lage eng. Kjep til
riktig region.

2.Gjennleggsmetoden
Finn en eng i naerheten av omradet der du
gnsker & etablere en blomstereng. Kanskje
kjienner du noen som allerede har en eng? Sper
om du kan f& slatten deres. Spre materialet
utover omradet der du vil ha eng om hesten, og
la det ligge gjennom vinteren. Dette er en av de
mest effektive metodene for & etablere en
blomstereng.

3.Fresanking

Du kan ogsé helt fint sanke fre p&d egenhénd fra
arter i ditt neeromréde. Dette er litt mer

omfattende og krever en del forkunskaper om
hvilke arter vi vil og ikke vil ha i enga. Mange

Handbok for innsamling

blomstrer ogsé til forskjellige tider. For mange o okl e ki ’

blir dette en hobby som utvikler seg etter at man .. »
har laget eng et par ganger og blitt fortrolig R
med skjotsel og vedlikehold. Vi anbefaler ‘ \

freboka for nybegynnere som vel som erfarne! 13



Skjotsel

Dette er det viktigste elementet ved & f& til en fin eng. Skjstsel er rett og slett
bare et annet ord for vedlikehold. Mange som har prevd & fé til eng frustrerer
seg over at det ikke blir noe bra. Etter vér erfaring, ved & ha diagnostisert
mange enger med problemer, er det vanlig & misforsté& at en naturneer eng
faktisk trenger vedlikehold. Mange har hert at det er mye lettere & ha eng enn
en kortklippt grenn plen, og dette kan veere sant, men du mé fortstatt gjere
vedlikehold. Som vi har leert tidligere, er det skjotselen av enga som definerer
den.

Nar vi skal bestemme oss for ndr og hvordan vi skal skjgtte en eng kan det
virke overveldende, men hvis vi holder hodet kaldt kan vi preve & huske pé&

prinsippet om neeringsinnhold i jorda.

Vi skjgtter en eng for & holde energinivaet lavt i jordsmonnet. Om vi lar en
eng visne pd hgsten uten & sl& den, vil det dede plantematerialet brytes ned.
Da vil all energien som plantene brukte p& & produsere stengler, blader og
blomster tilbaketgres til jorda og p& den méten bidra til en form for
“grenngjedsling”. Dette er ikke bra. Over tid fgrer dette til en opphopning av
naering og mer og mer tilslag av planter vi ikke @nsker & se i enga fer den gror
igjen. Det er p& grunn av dette at mange opplever en nyetablert eng som fin
forste aret, men darligere og dérligere etter hvert som &rene gar.

Skjetsel handler ikke bare om at vi slér enga. Det handler ogsé om & fjerne de
artene som ikke herer hjemme der. Finner man enkeltplanter som ikke er
onsket kan disse lukes. Der hvor det er mer ugnskede arter kan man slé pé et
tidspunkt som er ugunstig for de uenskede plantene. Dette er et veldig viktig
aspekt. Spesielt ved etablering er det viktig & luke minst en gang i uken for &
forhindre at opportunistiske og ugnskede arter etablerer seg. Du far mye igjen
for & veere flink med dette i starten. Problemet blir bare verre om det ikke

gjeres.
i 14
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Enga star i full blomst. Den er i det vi kaller for “sitt maksimum”. Om
noen uker mé vi sla!

Mot hesten begynner mange blomster & visne. Om kort tid begynner
de & brytes ned. Vi skulle nok slatt for en stund siden.

N& er det virkelig hest. Ingen planter er i blomst lenger. Det kan bli
minusgrader p& natten.

N& er det for lengst for sent. Mye av nzeringen i plantene har blitt
tilbakefert til jorda. Neste sommer kan bli et vanskelig &r for enga.
Om dette fortsetter flere ar vil den fort gro igjen.

15
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Del ll: Praktisk del

Det ferste vi ma vurdere er om vi trenger & gjere noe bearbeiding i det hele
tatt. Mange steder ligger det rikelig med fre i bakken. Kanskje det holder &
ikke klippe omradet og se hva som vokser opp? Ofte vil markblomster villig
spire og alt du trenger & gjore er & begynne & sld omradet som om det var en
eng. De farste arene ber du sla flere ganger for & utmagre jorda litt. Etter
hvert kan du kasnkje kaste inn frg fra markblosmter i ditt neeromrade.

Pass pa at du blir kjent med artene som spirer. Om det dukker opp
nitrofile eller fremmede arter bor disse fjernes omgaende, dette gjelder
uansett hvordan du lager eng.

Ga til side 22 for artsgjennomgang.

P& neste side ser vi p& hvordan vi lager eng p& en ganske standard
norsk forstadsplen.

’a W
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-
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Tenk p& prinsippene vi har lzert om og vurder selv hva som er best i
ditt spesifikke tilfelle. Denne sjekklisten gar utfra at du lager eng pé
en gressplen med naeringsrik moldaktig jord med gode
solforhold som ligger slik i terrenget at det ikke kommer tilsig
eller opphopning av vann/naering fra andre steder.

1. Grav ut graesstorva (deponer denne p& forsvarlig vis,
dumping i natur er ulovlig).

2. Tilsett samme volum sand som du fjernet grasstorv.
(typisk 7 cm. tykk grassmatte)

3.Kjer jordfres med heay dybdeinnstilling for & vende den
underliggende jorda sammen med sanda. (Kan gjeres

for h&nd, men tar lang tid, jordfres kan leies billig)

4.Dra en pall eller planke /bord frem og tilbake for &
planere omradet.

5.S& fre utover arealet du har bearbeidet. (Pass pd jevn

OO0O0O0O0

fordeling og ikke mer enn det som er anvist p& pakken)

P& neste side kommer vi med forsag til fremgangsmate om du har
awik fra antagelsene til denne sjekklisten

b
\%”» P %?
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Om du ikke har dette utgangspunktet, kan vi endre litt pa
fremgangsmaéten.

Eksisterende vekster annet enn gressplen:

* Dersom det allerede er gjengrodd med fremede arter ma
disse fjernes farst. Dette er et helt eget monster og mé bare
gjeres om du er sikker p& hva du driver med. A restaurere slike
arealer krever mye kunskap og problemet kan gjeres verre om du
gjer det feil.

* Dersom du har kratt mé& dette fjernes helt. Du ber grave opp
rotter.

Jordsmonn som ikke er moldaktig:

* Dersom du har leire ber du fjerne mer enn bare grasstorva pa
toppen fer du tilsetter en blanding av jord og sand. Leire er det
vanskeligste utgangspunktet.

* Er jorda veldig sandholdig fra fer av kan holde & vende
grasstorva.

Darlige solforhold:
* Vurder & legge enga et annet sted. Prgv deg gjerne frem, men
det ber vaere mye sol.
e Omrader med mye mose pd plenen indikerer at fukt holdes
lenger her. Sjekk om det er p& grunn av skygge eller hvordan
terrenget er utformet.

18




Nar ber enga saes?

Kort forklart:
S& lenge det er frostfritt i bakken kan man s&. Fre ma ha
jordkontakt.

Litt mer nyansert:

Saing ber skje péa tidspunkt nér plantene selv slipper fraene sine,
dette er p& hesten. Mange arter er avhengige av & fryse fer freene
vet at varen er her. Sar vi pd hgsten vil de spire allerede ferste
vekstsesong.

Man kan ogsé sa tidlig pd varen, da kan de ettarige plantene i
freblandingen blomstre allerede ferste sesong. )

Siden “gode” freblandinger til blomstereng inneholder mest
flerérige arter, vil ikke disse danne blomster ferste aret de vokser.

Midt p& sommeren er muligens den minst optimale tiden & sa. For &
f& god spiring, ber freene spire den ferste vekstsesongen etter de
ble sddd. Siden de har blitt sddd midt i en vekstsesong, mé vi preve
a fa til god spiring ferst som sist. Om det er en varm sommer med
lite regn kan det bli vanskelig for plantene & etablere seg godt etter
spiring, da kan det hende vi m& vanne. Dersom spirene far tid til &
etablere seg pd varen, vil de téle en terr og varm sommer bedre enn
at de mé& etablere seg midt i en slik vanskelig periode.

Oppsummering:

Prev & s& pd hesten. Da vil spirene etablere seg i lopet av varen nér
det er fukt i jorda. Da vil de veere godt etablerte nar sommeren
kommer. Vi far ogsé spiring av de artene som krever en vinter farst.
Sding pd varen er nest best. Unngé sding om sommeren.

LS
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Del lli: Kjekt a ha + Tips

N& kan du mer enn gjennomsnittet om blomstereng.
| den kommende delen skal vi bare liste opp de viktigste tipsene og
triksene.

For

3 maneder og 2 uker senere

2



Arter og hva de indikerer

Arter som horer hjemme i enger:
NB! Artene under er vanlige i enger der planten er innenfor sitt naturlige
utbredelsesomrade

* Prestekrage * Smerbukk e Karve

* Blaklokke o Ryllik * Red jonsokblom
e Tiriltunge * Redklever * Engsoleie

* Redknapp * Fuglevikke * Sméengkall

e Blaknapp * Gjerdevikke * Engsyre

e Engtjeereblom Engsmelle * Marikape

Problematiske arter:

Invasive fremmedarter, _ ,
Ny e Indikatorer, for mye neering:
ma& fjernes med riktig metode:

* Parkslirekne * Brennesle

* Kjempespringfre * Heymole

* Russekal * Krusheymole
* Rynkerose o Tistel

e Kanadagullris * Hundekjeks
* Hagelupin o Skvallerkal

Konkurransesterkt gress,
ber bekjempes:

e Kveke
¢ Tunrapp

¢ Engrapp
* Raigras ry



Freblandinger

Tidligere i veilederen har vi veert inne p& hvordan man kan f& de

riktige blomstene til & spire. For mange av oss betyr dette & sa fre.
Siden det finnes s& utrolig mange alternativer og lgsninger der ute,

fortjener dette en helt egen side.

Som med det meste annet her i livet, s& fér vi det vi betaler for. De
billige freposene pd hagesentrene er ikke & anbefale. De gir ofte
gode resultater rett etter sding, men duger ikke pé sikt eller til &
) 2 lage en naturtype.

Grunnene til dette er mange: }‘“E‘ij(’h;\

{ . .
jib/ De inneholder kun ettarige arter
~2 7 Arter som spirer og dgr innenfor samme &r, de fleste artene i
J tradisjonelle norske blomsterenger er flerarige urter.

Artene horer ikke hjemme i Norge, og i hvert fall ikke i enga.

De fleste hagesenterblandinger inneholder fre av fremmedarter. Altsd
arter som ikke naturlig ville opptraddt i norsk natur. Dette kan bli veldig
problematisk, les mer om “fremede arter” pa nett.

Feil genetikk

selv om arten kanskje herer hjemme i norge sé er freene avlet fra stammer
fra andre land. Da kan planten ha veldig forksjellige tilpasninger og
konkurranseevne sine norske fettere og kusiner.

Giftige planter og fro

Studier fra Sverige har vist at sdkalte “bie-vennlige” planter og fre

fra hagesentre kan veere behandlet med plantevernmidler brukt i
produksjonen for & beskytte plantene mot insektskader. Resultatet er
planter som kan veere direkte farlige for insektene som de péstér at

de er vennlige mot. 23



NIBIO blomsterengfre er de eneste som duger, med mindre du
sanker egne fro fra naturen eller eksisterende enger.
Kjop direkte fra NIBIO for store partier eller fra lahumlasuse.no
for 10 g poser (passer for 15-20kvm)

Norsk blom

W viltvaksende arter

sterengfrg

tilpassg narsk klima

Sone 7: MW!-Nn'no
T
"endelag, Nordmpee O Romiscla|
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Kjekt a ha verktoy!

| synkende grad av viktighet:
Spade til & grave med

Jernrive til & planere og blande sammen
sand og jord

M Trillebéare til & frakte lasmasser vekk

Botte til & s& fre med

Tilhenger til & levere lesmasser pa forvalig

méte hvis det er nedvendig

Jordfres til & blande sand og jord

Palle/planke eller ett eller annet til &
planere omradet med.
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Talomdighet

Helt til sist mé& vi be deg om & ha talmodighet.

En artsrik, funksjonell, beerekraftig og stabil slatteeng lages ikke p&
en dag, ikke pd ett ar, og heller ikke p& fem ér. Slétteenga er en
naturtype og naturen endrer seg stadig. Den er dynamisk og blir

aldri “ferdig”. For & holde naturen slik vi vil ha den kreves det skjotsel
uansett hva slags natur det er. Vi etterligner sl&tteenga i hagene

vare, kanskje det pé sikt blir en?

Vi gjer det vi kan for & invitere naturen inn og forvalte denne
naturen p& en méte som fremmer et artsmangfold som er uten
sidestykke. P& sikt vil en eng ha store ringvirkninger, jo flere planter
jo flere insekter, med mer insekter kommer det mer fugler og smé
pattedyr. Med disse vil det kanskje komme smé rovdyr og rovfugler.
Dette er grunnen ftil at vi lager eng.

Lykke til
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Har du spersmal eller
kommentarer?

lkke nol med a ta
kontakt pa:
postelahumlasuse.no
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