SPISELIGE

SMAKRYP-
FAVORITTER

GRAONNSAKER

Jordskokk, bondebgnner,
sukkererter, squash og gresskar.
Reddik og broccoli (la hoen planter
sta og blomstre).

URTER

Rosmarin, timian®, oregano’, mynte’, anisisop,
salvie, lavendel, ruccola og sennep.
("bar plantes i lukket bed pga. spredning)

* FRUKT OG BAR

Stikkelsbaer, solbaer, rips,
bringebaer, blabaer, kirsebaer, eple,
plomme, paere og morell.

BLOMSTER

Blomkarse, ringblomst, agurkurt..
kornblomst, flayelsblomst,
solsikker, rod og hvit klever.

| tillegg til blomster for mat, trenger insektene ogsa gode
giemmesteder og steder a ga i dvale.
e La derfor gjerne noe kvis’g, kvlast og l@\( fa bli liggende rundt om e““"«;,.
Humla kring i hagen din. Az?’ee 2
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	SPISELIGE
	SMÅKRYP-FAVORITTER
	GRØNNSAKER
	Jordskokk, bondebønner, sukkererter, squash og gresskar. Reddik og broccoli (la noen planter stå og blomstre).

	URTER
	Rosmarin, timian*, oregano*, mynte*, anisisop, salvie, lavendel, ruccola og sennep. (*bør plantes i lukket bed pga. spredning)

	FRUKT OG BÆR
	Stikkelsbær, solbær, rips, bringebær, blåbær, kirsebær, eple, plomme, pære og morell.

	BLOMSTER
	Blomkarse, ringblomst, agurkurt, kornblomst, fløyelsblomst, solsikker, rød og hvit kløver.
	I tillegg til blomster for mat, trenger insektene også gode gjemmesteder og steder å gå i dvale.  La derfor gjerne noe kvist, kvast og løv få bli liggende rundt om kring i hagen din.




