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INTRODUKSJON

Kjeere medlem! Hilste du pa noen morsomme humlexgi 20232

Det er rart hvordan humlene og de andre ville pollinatorene tar stadigsterre plass i bevisstheten, hvordan
varens ferste humle snur opp ned pa felelseslivet, og hvordan det dfmate pa en ny art i samme, gamle hage
skaper eufori. For meg var det den lyse varianten av enghumile som utlgste den sterste entusiasmen i
sommer, med sin rgdoransje stuss og sglvfargete belter, satt hun plutselig der -med den starste
selvfglgelighet, i lungeurten. Ingen sjeldenhet, men ny, staselig og skjgnn!

Kunnskap om artene rundt oss blir viktigere for hyert ar som gar, og reportasjer i media viser oss stadig hvor
raskt naturen rundt oss forsvinner, og hvilke@lvorlige konsekvenser det har for oss og vare samskapninger.

Du som prater om humla og hennes seksbeinte venner, du som bidrar med nektardraper og pollenkorn, og
du som registrerer funn i Artsobserdasjoner; du er en del av de gode kreftene som gj@r det littegrann lettere
og vaere bestgver. Sammen holder vi insektssaken varm og eker presset pa beslutningstagere.

Vi haper organisasjonen har bidratt med kunnskap og motivasjon som holder glgden ved like nar du ser og
leser om de utfordringene naturen var star overfor. Vi har nemlig ikke tenkt a gi oss. Vi faler styrke i at
medlemstallet gker, i alle de engasjerte ungene vi meater i prosjektene vare, at vi stadig blir kontaktet av
kommuner som gnsker innspill til sine kommunedelplaner, og at naeringsliv ensker a stgtte vart arbeid
gkonomisk eller med fysiske tiltak. Ikke minst er vi en del av Pollinatorforumet i regi av Miljgdirektoratet.

Jeg hdper at vi ses pa et arrangement i 2024!

Som styreleder vil jeg takke lokallagene i La Humla Suse som gjennomfarer aktiviteter og tilbyr aktive miljg i
Bergen og Trondheim. Takk til styret som er engasjerte og kunnskapsrike pa flere fagfelt og som er
organisasjonens ryggrad. Na er vi fem pa kontoret, seks med sommervikar. Det har veert lett & veere
styreleder med et kollegium som dette. Sigrid D@svik har gjort en formidabel innsats som daglig leder mens
Frauke Heivand har veert i mammapermisjon, og det er veldig verdifullt at hun fortsetter i staben sammen
med Sondre Brekkhus, var fulltidsansatte entomolog fra august 2023.

Hjertelig takk til Roald Bengtson og til Ann Norderhaug for uvurderlige kunnskap og prosjektmedvirkning.

| 2023 mottok jeg Indre @stfold kommunes natur- og miljgpris, blant annet for arbeidet for ville pollinerende
insekter og kunnskapsformidling. Denne prisen gnsker jeg & dele med dere alle for jeg gir meg som
styreleder ved arsmeatet. Jeg kommer til 3 fortsette arbeidet som frivillig og som leder av folkeforskningen i
«Den ville pollinatortellingen», men alle organisasjoner har godt av en balanse mellom kontinuitet og
rullering og na er det min tur a rulle. Jeg trer av med et varmt hjerte for organisasjonen og saken var, og jeg
gnsker ny styreleder all mulig lykke til!

-Og til dere alle; glad summing fra Monica Marcella
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STYRET OG DRIFT

Styret frem til april 2023
Styreleder: Monica Marcella Kjaerstad

Styremedlemmer: Helene Rustad, Julie Scheen, David Nguyen, Bendik Ferkingstad,
Brage Sterkersen, Mari Steinert, Mikaela Olsen og Eirin Bruholt.

Styret fra april 2023
Styreleder: Monica Marcella Kjaerstad

Styremedlemmer: Hilde Helene Rustad, Julie Scheen, David Nguyen, Brage Starkersen,
Mari Steinert, Mikaela Olsen, Eirin Bruholt og Ida Moe.

Styremeoter og arsmete i 2023
LHS sitt styre hadde fem styremater i 2023, og behandlet 40 saker.
Arsmetet ble avholdt pa Lillgyplassen Naturhus, 26. april 2023.

Valgkomite 2023/2024
Arsmagtet ga styret mandat til & sette ned ny valgkomité for arsmatet 2024.

Styremedlemmer pa valg ved arsmate 2024:Monica Marcella Kjaerstad (styreleder),
Brage Starkersen, Mari Steinert, Hilde Helene Rustad, Mikaela Embla Olsen og Eirin
Bruholt.

. 50 % stilling.

rmisjon fom. 7. januar).

MEDLEMMER

La Humla Suse har nok et ar hatt
se. | 2023 landet medlemsveksten p
mennesker finner veien til La Humla Suse,

Ved utgangen av aret telte vi totalt 1397 betalende
fordelt utover folgende medlemstyper:

eMedlemskap Ordinaert - 866 stk
eMedlemskap Redusert - 385 stk
eMedlemskap Barn - 101 stk
eMedlemskap Bedrift - 11 stk
eGavemedlemskap Ordineert - 17 stk
eGavemedlemskap Redusert - 13 stk

e/Eresmedlemmer - 4 stk

Den stadige gkningen i antall medlemmer er et resultat av flere ulike faktorer, og spesielt sa
ser vi at en rekrutteringskampanje pa sosiale medier giennom sommermanedene gjor stort
utslag. Vi fulgte opp suksessen fra tidligere ar med en velkomstgave til alle nye medlemmer i
perioden 1. juli til 31. august. | tillegg hadde vi en egen kampanje for barnemedlemskap
1. juni - 31. juli. Det gjorde at vi nd har passert 100 barnemedlemmer.

For & gi en ekstra motivasjon til & betale medlemskapet seint pa aret, kjerte vi ogsa i ar en
kampanje fra 1. november med velkomstgave. Da fikk man medlemskap for resten av aret,
samt hele 2024. Vi er enormt glade for hvert eneste nye og «gamle» medlem, som sammen
er selve organisasjonen, og gjer at vi star sterkere for humlenes sak.

Utover dette har rekruttering for det meste skjedd via sosiale medier, hvor vi har en aktiv
Facebook-side og Instagram-profil som oppdateres jevnlig og der folk kan kommunisere med
oss. Vi giennomferer ogsa en rekke ulike aktiviteter som legger grunnlag for rekruttering.
Lokallagene vare i Bergen og i Trondheim gjer mye aktiviteter som gir gkt synlighet i deres
omrader, noe som styrker grunnlaget for medlemsvekst.

| 2023 designet og trykket vi opp en enkel brosjyre i A6-format, hvor det star litt om
organisasjonen og hva vi gjer, samt en QR-kode til innmelding. Denne deles ut pa stands,
der aktiviteter og legges ved og sendes med bestillingene i nettbutikken.

ogsd viktig, og det er sendt ut sju nyhetsbrev i lgpet av aret, med
spennende fakta om humlene vare. | tillegg har vi hatt to



ISITET

|se i mediebildet. Dette er viktig
ptatt av, men ogsa for a synliggjere
edekning i 2023. Fglgende saker har

apet hadde gjort: - Jeg fikk hjertesorg

erud, 30. juni.

Jjuni.

pd ferie - Tv2.no, 16. juni.

aper flere vil gjore det samme - Smaalenenes Avis,

jgdag - Radio Grenland 3. juni.
egen og ut i sola om vdren - Nyhetsartikkel, NRK Oslo og

Natur i @stfold, artikkel av Roald Bengtson & Rune Aae

Humla Suse sitt prosjekt «Den Ville Pollinatortellingen» omtalt i Anne
sons kronikk «Vi méa kjenne artene vi deler kloden med», i Klassekampen

gsa lagt ned mye arbeid i & holde nettsiden var oppdatert og tilgjengelig for de
pnsker a leere mer om humler eller se hva organisasjonen jobber med.
mlasuse.no inneholder mye spennende stoff om humler, lseringsressurser og
gitale versjoner av alle brosjyrer og aktivitetshefter som vi har laget. Pa nyhetssiden
var publiserte vi hele 25 innlegg gjennom dret. Vi gnsker & ha en god bredde pa
innleggene for a fange interessen til bade hageentusiastene og humlenerdene, samt
fortelle om alle de spennende prosjekter som organisasjonen arbeider med.

Sosiale medier har ogsa i 2023 veert en viktig kanal for
formidling og kommunikasjon. Vi har hatt jevn aktivitet i alle
kanaler gjennom hele dret. Falgerne vare har vaert engasjerte
og gitt mye respons pa innlegg. Vi nadde 20 000 fglgere pa
Facebook og passerte ogsa 6 000 fglgere pa Instagram.

Vi har fatt en profil pd LinkedIn, som vil kunne vaere en fin
kanal for a na ut til ulike samarbeidspartnere. | sommer fikk vi
ogsa profil pa TikTok, hvor det vil vaere et stort potensial for a
na ut med humleformidling til enda flere falgere.

Foto: Monica Marcella 9
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https://www.lahumlasuse.no/wp-content/uploads/2023/03/HumleartikkelNatur-i-Ostfold20211-2RB-AaeOppslag.pdf

HENVENDELSER

La Humla Suse tar sikte pa a veere en forening som gir god og faglig veiledning i
humlerelaterte sparsmal. Gjennom et ar mottar vi en rekke henvendelser fra folk som
har sparsmal eller tilbakemeldinger. Kontaktflatene er i hovedsak Facebook, Instagram
og e-post. Vi setter stor pris pa denne typen henvendelser. De som tar kontakt gnsker
gjerne veiledning til hvordan de kan legge til rette for humler pa eget uteomrade, de
sender oss bilder hvor de forteller om opplevelser med humler i sin hverdag, eller vi
hjelper til med artsbestemmelse sa langt som mulig.

TRYKKSAKER

La Humla Suse har gjennom aret laget flere trykksaker: Plansjene «Vanlige humler» og
«Spiselige humlefavoritter» ble laget i forbindelse med hhv. Verdens Kuleste Dag og
prosjektet Den Pollinatorvennlige Mathagen. Sistnevnte ble distribuert ut i trykt og
digital versjon til ulike dyrkingsinitiativ i Oslo kommune. «<Humlen Hannas Aktivitetshefte»
er en videreutvikling av et aktivitetshefte vi lagde tidligere, som vi na gjorde en ny
versjon av til Verdens Kuleste Dag 2023. | tillegg har vi bidratt i heftet «Felthdndbok-
velkommen til bienes verden», som ble laget gjennom prosjektet SamBi med Norges
Birgkterlag, NINA og Sabima, samt i den flotte, trykte barnehageressursen «<Summende
Barnehager- Inspirasjon og veiledning» som er et samarbeid med Mirella Flood
Tarnsvalen Barnehage.

Alle trykksakene er laget med prosjektmidler, og alle, unntat
er tilgjengelig digitalt pa www.lahumlasuse.no/publi

«Summende Barnehager» er tilgjengelig
https://barnehageforum.no/ten

< )

sadiP~

Barnehager kan bes
https://ba



http://www.lahumlasuse.no/publikasjoner-fra-la-humla-suse/
https://barnehageforum.no/tema/summendebarnehager/summendebhg.pdf
https://barnehagebutikken.no/book.asp?BookID=1967

10.06.2023 Samarbeidsprosjekt med Naturvernforbundet under Den ville polinatortellingen
hos Veeres venners felleshage.

16.06.2023 Humlevandring med 8 trinn pa Trondheim International School rundt Festningen.
LOKALLAG 18.06.2023  Stand og to humlevandringer pa Apen dag i Ringve botaniske hage.
La Humla Suse har n& to flotte lokallag, La Humla Suse Bergen og omegn (etablert i 18.06.2023 g:fkna?]t‘id humlekassesnekring pa Grann dag i regi av Kulturstua Bersen pa
2021) og La Humla Suse Trgndelag (etablert i 2022). Selv om de er relativt nystartet, ger
holdes et imponerende hgyt aktivitetsniva. Under falger en oversikt over noe av det som 06 & 07.09  Deltatt pa seminar i anledning Ringve botaniske hages 50-arsmarkering.
har skjedd i lepet av aret. _

07.09.2023 Humlevandring med NINA-ansatte.
LA HUMLA SUSE TRONDELAG 10.09.2023 Stand pa Ringve botaniske hages hagefest i anledning 50-ars markeringen.
07.02.2023 Deltatt pa informasjonsmate om kommunedelplan naturmangfold, Trondheim. 28.09.2023 Humlevandring for 7. klasse ved Trondheim International School.

14.02.2023 Deltatt pa fagfrokost hos Henning Larsen Architects / Rambgll med tema «Blomar

og bier» - planlegging, bygging og drift for pollinerande insekt i det bygde miljg.

8 PIANIEesing, byseing o8 P yeee mil LA HUMLA SUSE BERGEN OG OMEGN

01.03.2023 LHS Trendelag arsmate. Spenrlende faglig innslag: "Hva tar liver av humler som 19.01.2023 Medlemsmate i LHS Bergen og omegn.

besgker Lindetraer? - En krimgate" av Malene Kyrkjebg Vinnes.

. 14 &15.05 Humlevandrings-instrukterhurs, pa VilVite.

18.03.2023 Demonstrasjon av humlekassesnekring pa Buran bibliotek ved Gudmund

Bjernstad 10.06.2023 Humlejakt i Muséhagen i forbindelse med «Den Ville Pollinatortellingen»
22.04.2023 Stand m/humlekassesnekring pa Klesbyttedagen pd Orkanger arrangert av 26.08.2023 Humlejakt i blomsterenga pa Slettebakken.

Kulturstua Barsen og Naturvernforbundet.
30.04.2023 Stand m/humlekassesnekring pa Barnas Store Fjgredag i Rotvollfjeera arrangert av Lokallaget i Bergen har sgkt og fatt stette giennom Statsforvalteren Vestland til a holde

instrukterkurset som ble holdt i mai, og lokallaget i Trondheim har sekt og fatt stette av
Trondheim kommune til undervisningsmateriell og materialer for humlekassebygging.
Lokallagene holder ogsa i de ulike administrative oppgavene som hgrer med et lokallag.

Trondhjems Turistforening.

25.05.2023 Heldags humlekurs for laerere i regi av Trondheim kommune og «Grgnn Barneby».

o

Bilder fra humlevandringer og fra informasjonsstanden pa hagefest i Ringve botaniske hage. Foto: Sondre Dahle,

o . : Maren og Sara fra La Humla Suse Bergen i aksjon under "Den Ville Pollinatortellingen". Foto:
Sigrid Bakken Dgsvik, og Torleif Iversen.
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La Humla Suse har dette ar
2 0 2 2 Vi har mottatt gkonomisk stgtte

* Miljgdirektoratet

+ Direktoratet for hgyere utdanning og
* Sparebankstiftelsen DNB

+ Statsforvalteren i Oslo og Viken

Regnska pet er fart av Accurat

gkonomiradgivning og regnskapsfering ERIE MIDLER
Mesteparten av midlene vi forvalter kommer inn gjennom ulike tilskuddsordning
ressurser for foreningen, men midlene kommer med klare fgringer pa hvilke typer ak
utferes, og kan derfor i liten grad benyttes til & dekke faste utgifter som kontorleie, regnsk
programvare, medlemssystem og lgnn til daglig leder i administrativ stilling. La Humla Suse er

ReViSjon Utf@ rt av I\/Ioltza u REViSjOﬂ AS avhengig av frie midler til & dekke disse kostnadene. Det gir ogsa foreningen et mer handlingsrom

arbeidskraft til 8 jobbe med politisk pavirkningsarbeid og uavhengige informasjonsaktiviteter.

Som forening jobber vi derfor malrettet for a sikre et godt tilsig av frie midler giennom aret. Disse midlene
bidrar til & gi foreningen en sunnere gkonomi og et mer allsidig inntaksgrunnlag.

Sj d . I d | I d ” En solid og stabil medlemsmasse er en viktig grunnpilar i foreningens tilgang til frie midler. Ut over dette er
Ignert Iglta tav ag Ig eaer Og alle momskompensasjonen, betalt foredragsvirksomhet, gaver og fastgiverordningen var en kilde til frie midler.

medlemmer i Styret 2023 En stadig viktigere mate & sikre tilgang til frie midler pa er ulike typer naeringslivssamarbeid. La Humla Suse
har hatt flere typer samarbeid i 2023, og disse kan man lese mer om i et eget kapittel i arsrapporten.

DRIFT AV NETTBUTIKKEN

La Humla Suse drifter en nettbutikk gjiennom nettsidene vare (lahumlasuse.no/butikk). Her tilgjengeliggjer vi
produkter som humlekasser, blomsterengfre og informasjonsbgker om humler som pa den maten bidrar
inn til La Humla Suses formal. Vi opplever at flere av produktene skaper engasjement og inspirerer til 3
iverksette egne tilretteleggingstiltak for humler blant meningmann, mens andre snarere bidrar til ren
begeistring, fascinasjon og faglig kunnskap om humler og andre ville pollinerende insekter.

| 2023 tok vi inn felgende nye salgsvarer: blomstereng fre fra nye regioner (Vestlandet kyststrok,
Vestlandet indre fjordstrak/hgyereliggende strgk og Troms/Finnmark), humlehanddukke, bgkene
«Insektene i hagen», «Insektenes planet», «Insektenes hemmeligheter», «Norske blomsterenger», «Pa
naturens skuldre» og «<Humla bygger bol». Vi har ogsa designet flere nye varer som er unike for La Humla
Suse; Skilt til hagen, vanntatoveringer, strykemerker og broderimal. Bestselgerne fra 2023 var 1) Norsk
blomsterengfrg fra Nibio Landvik, 2) Fettvatt - bolmateriale til humlekasse, 3) Humlekassen Humlebo, og
4) Humlepins.Nettbutikkansvarlig, Kidist Berie Tareke, er ansvarlig for mottak av ordre, pakking, utsending
og kundeoppfelging.
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MIDTSIDEHUMLA

- JORDHUMLE PA VERB

Foto: Geir Dokken
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LA HUMLA SUSE
10 AR!

| 2023 var det allerede hele 10 ar siden Toril Mentzoni tok initiativet til & starte La Humla Suse, og stiftet
organisasjonen sammen med Roald Bengtson, Atle Mjelde, Eivind Nitter og Sondre Dahle, den 7. juni 2013.

Pa disse 10 arene sa er det blitt lagt ned et enormt stykke arbeid, fra utallige ildsjeler rundt om i hele Norge,
for humlenes og andre ville pollinatorers sak gjennom organisasjonen. Det har blitt giennomfgrt store og
sma humlevandringer med inspirerende humleformidling i by og bygd, og blitt plantet humlevennlige
blomster i hager, parseller, parker og kantsoner rundt om i landet. Tusentalls mennesker i alle aldre har fatt
leere mer om humlenes liv, behov, mangfold, trusler og om hvordan man kan bidra til 8 bevare og forbedre
levekarene deres. Gjennom organisasjonens informasjonsarbeid og engasjerende aktiviteter, har alt fra
barnehagebarn til lerere, arealplanleggere, naeringslivsledere og gardbrukere blitt med pa var felles dugnad
og formal for & bevare Norges humler.

En enormt stor takk, til alle dere som har bidratt til dette i La Humla Suse’s ferste 10 ar, og alle disse
mangfoldige og rike erfaringene gjor at organisasjonen star bade sterk, godt rustet og motivert for det
fortsatte arbeidet for humlene, ogsa framover. Det gledes til videre innsats for vare summende sma.

10-ars jubileet ble markert pa arsmeatet den 26. april, og den 21. juni arrangerte vi en "nabofest" for barn
og voksne i "Humlegata" pa Teyen hvor vi har etablert plantekasser med blomstrende insektsbuffet, like
ved kontoret vart. Ungene fikk preve seg pa forskjellige aktiviteter som & lage bursdagskrone og tegne
med kritt. Det var ansiktsmaling og mulighet for en aldri sa liten fotoshoot i var hjemmesnekra
fotohumle. Vafler med pollinert syltetay og saft ble servert til ivrige unger og voksne som kom forbi.

Vi gleder oss allerede til neste jubileumsar!

Tusen takk til Bydel Gamle Oslo for statte til bursdagsfeiring og planter i humlegata, og til Lerum for
deilig syltetay og saft til feiringen.
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NARINGSLIVSAMARBEID

| mgte med naturkrisa er det viktig at ulike bedrifter og foretak tar et baerekraftsansvar. La Humla
Suse har de siste arene veert en samarbeidspartner for flere naeringslivsaktgrer som @nsker a gjore
en innsats for a ivareta ville pollinerende insekter. Vi streber & ha gode samarbeid som bade
passer bedriftenes egen profil, og som samtidig bidrar til at vi som forening gjer et reelt bidrag
innen formidlingsarbeid, kartlegging eller arealtilpasning til gagn for biologisk mangfold. | aret som
gikk har vi hatt flere slike samarbeid, bade nye og viderefgring av samarbeid vi har fra fer.

For to ar siden fikk vi hjelp fra Prosperasiftelsen med a utvikle en naeringslivsstrategi for La Humla
Suse, og vi har fortsatt arbeidet med a gjennomfgre anbefalinger fra dem inn i 2023. Dette vil vaere
nyttig i det lange lgp, og vi ser frem til & fortsette arbeidet med dette ogsa i drene framover.

Under fglger noen korte presentasjoner av ulike naeringslivssamarbeid La Humla Suse har hatt i
2023.

50 DEGREES NORTH

Dette aret har vi fatt en ny og viktig stettespiller i reiselivsspesialisten 50 Degrees North, som
jobber med opplevelsesreiser i Norden, Baltikum, Island, Faergyene og Grenland. De gnsker & gi
tilbake til naturen og gir av overskuddet sitt til organisasjoner som utgjer en forskjell for
naturmangfold der de har aktivitet. De stgtter La Humla Suses formal med a sikre levevilkdrene for
humler og andre pollinatorer i Norge, og har bidratt med hele 350.000 kr organisasjonens arbeid i
2023. Dette er en uvurderlig stotte, og har gjort at vi har hatt mulighet til & ansette en biolog i
100% stilling, samt at det muliggjer mye mer satsing pa frivilligheten i organisasjonen, i tillegg til a
fristille kapasitet til a arbeide mer med politisk pavirkningsarbeid for humlene, noe som ellers er
vanskelig a prioritere uten a ha ekonomisk dekning for det arbeidet og tiden dette krever.
Her i Norge har 50 Degrees North kontorer i @yeren kommune nord for Lillehammer, og i starten
av september var daglig leder Sigrid pa besgk pa kontoret deres og fikk gi en skikkelig
humleintroduksjon til alle de ansatte som var pa jobb. Vi fikk ogsa tatt en liten humlevandring i
naeromradet deres, og selv om sesongen var pa hell fant en veldig hyggelig og engasjert gjeng med
ansatte flere ulike humlearter i omradet.

Bilder fra humlevandring med ansatte i 50 Degrees North. Foto: Satu Védnska-Westgarth
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PLANTASJEN

La Humla Suse har fortsatt det gode samarbeidet med blomsterbutikk-kjeden Plantasjen i 2023.
Plantasjen har stettet La Humla Suse gkonomisk og vi har vi spredd engasjement og
nysgjerrighet rundt ville pollinatorer sammen, gjennom at vi bidro i en pressemelding fra
Plantasjen i forbindelse med verdensdagen for bier 20. mai, samt et innlegg om insektsvennlige
hager i Plantasjens arsrapport. Utover dette har La Humla Suse bidratt med innhold om ville
pollinerende insekter i Plantasjens sosiale media.

JOH. JOHANNSON KAFFE AS

Joh Johannsons har bygd Norges mest miljgvennlige kaffebrenneri pa Vestby. La Humla Suse har
gjennom aret fortsatt a skjotte deler av kaffebrenneriet sine uteomrader. Omradende holdes fri
for fremmede arter som fortrenger stedegen flora. Det ble fjernet store mengder lupiner som
hadde rukket & etablere seg og ryddet plass til viltvoksende, norske blomsterarter. Utover dette
har vi innredet humlekassene som star i skogbrynet rundt brenneriet, og sett til dem gjennom
sesongen.

Som et resultat av disse tiltakene har det blitt etablert gode arealer for bade korttungede og
langtungede humlearter. | ar var flere av kassene bebodde, noen av humler, og i flere av de
andre av kassene hadde det flyttet inn veps og mus. For interesserte kan det leses mer om
samarbeidet her: www.johjohannsonkaffe.no/humla-den-viktige-pollinatoren-i-norge/

Bilder fra Joh Johannson Kaffebrenneri AS. Foto: Sigrid Bakken Dasvik

LERUM

Lerum er en saft- og sylteteyprodusent fra Sogndal. Mange av ravarene som Lerum baserer sine
produkter pa er pollinert av humler og andre villbier, slik som for eksempel blabeer, kirsebaer og
eple. Lerum anerkjenner viktigheten av a ivareta vare ville bestevere og stetter derfor La Humla
Suse sitt arbeid. | ar har Lerum stettet La Humla Suse sitt arbeid med en gkonomisk grunnstatte,
i tillegg til at de stottet oss med masse deilig saft, juice og syltetay til vaflene pa
bursdagsfeiringen var i humlegata den 21. juni.
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http://www.johjohannsonkaffe.no/humla-den-viktige-pollinatoren-i-norge/

VOKSENASEN HOTELL

Dette aret har vi ogsa fatt et nytt samarbeid med Voksenasen Hotell i Holmenkollen, et kurs- og
konferansehotell i Holmenkollen pa toppen av Oslo. La Humla Suse bidrar som en del av tilbudet
til Voksenasens gjester, der grupper kan de velge & ha en humlesafari sammen med oss i den
spennende engfloraen rundt hotellet, som en del av aktivitetene som grupper kan delta pa som
et avbrekk fra mgtedagene.

USBL

Usbl er et av Norges sterste boligbyggelag, etablert pa @stlandet. | samarbeid med La Humla
Suse har Usbl gnsket a gjore sine eksisterende borettslag og sameier mer humlevennlige.
Sammen har vi utarbeidet konseptet Summende nabolag som er en pakkelgsning borettslag har
kunnet sgke pa gjennom Usbl sitt bomiljgfond. Pakken inneholder en «Humledag» hvor
representanert fra La Humla Suse besgker borettslaget. Denne informasjonsdagen gjer at man
sprer entusiasme og kjennskap til humlesatsningen i borettslaget. | forlengelse av dette far ogsa
hvert borettslag en tilpasset veileder med ulike humlevennlige tiltak og blomsterlister. | tillegg
far de fem humlekasser til a8 plassere ut i uteomradene sine. La Humla Suse har i 2023 hatt
samarbeid med to borettslag; Disen BRL og Stig BRL.

Bilder fra samarbeidet med Usbl. Foto: Susanne Zazzera og Sigrid Bakken Dasvik
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SAMARBEIDSPARTNERE

La Humla Suse er opptatt av a bygge nettverk og involvere samarbeidspartnere i
prosjekter der det er naturlig.

Dette er bade fordi vi gnsker a spre var erfaring og kompetanse om humler og
tilgrensende tema til nettverket vart, men ogsa fordi andre sitter pa kompetanse som vi
mangler eller har mindre av.

SAMARBEIDSPARTNERE | 2023

Norsk Institutt for Biogkonomi (NIBIO)
Norsk Institutt for Naturforskning (NINA)
Artsdatabanken
NMBU
Norsk Botanisk Forening
@kologisk Norge
Sabima
Naturvernforbundet
Anno Museum
Naturhistorisk Museum Oslo
Helsinkikomitéen

Frivillighet Norg

Norsk Senter for @kologi
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r_~ Bilde fra h-um/ejakt i Botanisk hage i Oslo. Foto: Geir Dokken.
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PROSJEKTER

#SMAKRYP O0G SMAFOLK

| ar starter prosjektet “Smadakryp og smafolk» som er et 3-arig prosjekt stottet av
sparebankstiftelsen DNB. Her har formidlere fra La Humla Suse veert pa besek i
barnehager og de neste arene skal ogsa skoler inkluderes i prosjektet. Vi planter, sar,
setter opp plantekasser og formidler smakrypsglede. | tillegg lages veiledere fulle av
skriftlig og illustrert insektskjeerlighet til god hjelp for pedagoger og lserere som setter i
gang pa egenhand. Disse blir i form av kalendere, og etter hvert kommer ogsa digitale
ressurser. Med pa laget har vi forfatter Synngve Borge og illustrater Nina Marie Andersen.

| prosjektet gnsker vi & gi barna mer kunnskap om smakryp og deres viktige rolle i
naturen. Det blir ogsa en tilpasset variant av humlevandring, hvor barna vil fa veere mye
utenders og oppleve naturglede giennom mgte med det sma livet vi finner pa blomster,
mellom blader og under steiner. Det vil ogsa veere en dyrkningsdel for barnehagene.
Sammen med barnehagene har vi ogsa skapt "Humlehager" som er lette a stellei stand
og naeringsrike for insektene. Humlehagen inneholder frg, torvfri jord, stauder og settelgk
som barna er med og planter, og man trenger ikke sterre omrader enn en pallekarm for a
lykkes og bruke aktivitetene i formidling og leering. Flere av plantene er spiselige og derfor
ogsa nyttige a laere om for barna.

INFORMASJONSBOKS

Prosjektleder: Monica Marcella Kjserstad

Finansieringskilde: Sparebankstiftelsen DNB

Bilder fra besek i barnehage i Fredrikstad. Foto: Geir Dokken
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#DEN VILLE POLLINATORTELLINGEN

Dette dret fortsatte vi vart eget folkeforskningsprosjekt Humlejakt som spant videre fra
pilotprosjektet i 2022. Pa varparten ble vi kontaktet av Miljgdirektoratet med et oppdrag om a
gjgre en kampanje knyttet til punktet om folkeforskning i «Tiltaksplanen for ville pollinerende
insekter», som da ogsd skulle inkludere artsgruppen dagsommerfugler, blomsterfluer og
pollinerende biller i tillegg til humler og andre bier. Dermed ble Humlejakt utvidet til det starre
prosjektet «Den Ville Pollinatortellingen» og malet vart om & skape engasjement rundt
artsregistrering og oke kjennskapen til ville pollinatorer nadde nye hgyder i 2023.

Gjennom prosjektperioden ble det gjennomfart mange ulike fellesarrangementer for registrering,
fem ulike steder i Norge; | Tromsg, Trondheimsomradet, Bergen, Kristiansand, og Oslo. Utover
dette hadde vi en egen facebookgruppe for prosjektet hvor alle som ville kunne bli med og fa
hjelp til artsidentifikasjon eller hjelp til registrering. Det ble ogsa lagt stor vekt pa
kommunikasjonsarbeidet, med bade omtale i trykt avis, radiointervjuer og poster i La Humla
Suses sosiale mediakanaler. Dette for & inspirere og motivere til deltagelse, bade pa
arrangementene og pa egenhand gjennom sesongen.

Vi opplever at Den Ville Pollinatortellingen har bidratt til god informasjonsspredning om ville
pollinerende insekter, og at deltakerne sitter igjen med bade gkt kjennskap til mangfoldet av ville
pollinatorer og nye kartleggingsferdigheter. Totalt ble det registrert 652 insekter av 133 ulike arter,
fordelt pa 448 registreringer og 48 ulike akterer i Artsobservasjoner. Blant disse den truede arten
Alvesmyger, og den kristisk truede arten redknappsandbie. Hele 25 av de 35 humleartene som vi
har i Norge har blitt funnet av artsjegerne, deriblant kysthumla, som har status som neer truet.
Arten som ble funnet flest ganger var dkerhumle, deretter steinhumle, trehumle og markhumle.

#LA DET SUMME / LET'S CREATE A BUZZ

Gjennom Erasmus+, har vi nd et prosjekt som vi har kalt «Let’s create a buzz», eller “La det
summe!” pa godt norsk. Prosjektet varer fra 2023-2025 og er et samarbeidsprosjekt med La Humla
Suses sgsterorganisasjon i Sverige, Pollinera Sverige. Hovedmalet med prosjektet er a skape
tverrfaglige dpne pedagogiske ressurser pa nasjonalt nivad i Norge og Sverige. Vi gnsker a lage
morsomme og spennende ressurser som kan engasjere flere til & spre kunnskap om hvorfor vi
trenger de ville pollinatorene. Vi vil samarbeide med |aerere fra begge land, og innspillene deres vil
bli veldig viktige for utformingen av ressursene og gjere dem enkle a ta i bruk, bade for lzerere og
elever. Gjennom disse ressursene gnsker vi a la elevene lsere om ville pollinatorer pa tvers av ulike
fag. Ved & knytte dem til fag som samfunnsfag, matematikk og miljgstudier, far elevene en
helhetlig laeringsopplevelse som ogsa fremmer kritisk tenkning og problemlgsning.

Barn er framtidens helter, og ved a engasjere seg for pollinerende insekter, vil de fa en dypere
forstdelse for hvordan alt henger sammen i naturen. For & gi en variert og spennende
laeringsopplevelse, vil ressursene vare inneholde bade aktiviteter i klasserommet og utendars. Vi
vet at & veere ute i naturen gir oss bedre helse og livskvalitet, sa vi ensker a gi elevene muligheten
til & utforske og oppleve naturen pa neert hold.

INFORMASJONSBOKS
Prosjektleder: Karoline Skryten, Sondre Brekkhus og Erik Wegge Bergvik.

Finansieringskilde: Direktoratet for hgyere utdanning og kompetanse.

#DEN POLLINATORVENNLIGE MATHAGEN

Denne sommeren har La Humla Suse hatt et prosjekt sammen med Engbraten Parsellhage i Oslo,
der vi skapte en insektsvennlig og spiselig hage. Denne er ment som et inspirasjons- og
laeringsverksted for alle urbane dyrkere som har lyst til & fa hagene sine til 8 summe litt ekstra, og
vil samtidig vaere et mekka for insektene i omradet. Det ble arrangert to praktiske workshoper hvor
man fikk leere om pollinatorene i hagen og hvordan man kan tilrettelegge for dem med spiselige
planter. Den helt nye pollinatorhagen pa parsellomradet ble etablert og plantet sammen med
kursdeltagerne. P3 kursene undersgkte vi ogsd naermere hvilke insekter vi kunne finne i
parsellhagen og hvilke planter vi kunne finner dem pa. Workshopene var gratis og apne for alle

Bilder fra pollinatortellingen i Vaeres venners Felleshage i Trondheim og i botani.

Foto: Asmund Nordgulen og Silvan Loher

INFORMASJONSBOKS

Prosjektleder: Sigrid Bakken Dgsvik

INFORMASJONSBOKS Finansieringskilde: Oslo Kommunes

Prosjektleder: Monica Marcella Kjaerstad tilskuddsordning for urbant landbruk

Finansieringskilde: Miljgdirektoratet

Bilder fra etableringen av pollinatorhagen péa Engebpgten. Foto: Sigrid Bakken Dasvik

an Loher



#HUMLEVANDRINGER OVER HELE LANDET

| &r har vi igjen holdt et stort antall humlevandringer rundt om i landet, hele 36 stykker. 15 av disse
fant sted i Botanisk Hage pa Tayen i Oslo, og 21 ble holdt andre steder rundt om i landet; i Tromsg,
Trondheim, Bergen, Haugesund, As, Stord, og Hamar.

Humlevandringene har som mal a skape gode leringsarenaer i grenne omgivelser. Under
vandringene er det fokus pa faglig formidling om humler pa en mate som oppleves morsom og
engasjerende. Deltakerne far selv delta aktivt med having av humler og teste artskunnskapen sin
(med hjelp av dyktige instrukterer). Et lavterskeltilbud av denne typen, bidrar til & vekke naturglede
og miljgengasjement hos deltakerne. Vi forsgker ogsa a tilpasse vandringene til et bredt spekter av
mennesker i alle aldre.

Bilder r um/evandr/nger Foto: Karoline Skryten.

Folk fra hele landet har stilt med laerelyst, positivitet og en nysgjerrighet til naturen som gir oss
som arrangerer pagangsmot og energi til & fortsette videre. Deltakerne har veert fulle av
engasjement og vitebegjaer, noe som leder til artige og laererike vandringer. P4 en av
vandringene stilte s& mange som over hundre barn og voksne opp for a leere mer om humla.

| april i ar fikk vi i ar arrangert et humlevandrings-instrukterkurs i As, og i mai arrangerte
lokallaget i Bergen et instrukterkurs ogsa der. Dette var to-dagers kurs med engasjerte grupper
av deltakere som fikk opplaering i grunnleggende fakta om humler, trusler og tiltak, og hvordan
gjenkjenne humlearter. Siste del av kursene ble holdt utenders, hvor instrukterene fikk teste ut
kunnskapen i praksis.

En stor takk til alle frivillige som har holdt
humlevandringer, og til alle som har deltatt
gjennom arets humlesesong.

INFORMASJONSBOKS

Prosjektleder: Karoline Skryten og
Sondre Brekkhus

Finansieringskilde: Miljgdirektoratet
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#VERDENS KULESTE DAG

Den 2. september i ar var det duket for nok en ellevill Verdens Kuleste Dag pa Akershus festning.
Verdens Kuleste Dag er en gratis aktivitetsdag for barn og unge, med tusenvis av besgkende.

La Humla Suse sitt aktivitetsomrade var godt besgkt, og vi tilbed mange ulike typer
humleaktiviteter. Vi hadde blant annet levende visnings-humlebol, kunststasjoner hvor barna
kunne lage sine egne humlemagneter eller perlearmband i humlefarger, humlequiz,
aktivitetshefter og ansiktsmaling. Aktivitetsomradet var dekorert med masse humlevennlige
planter og fargerike vimpler og handdukken Humlen Hanna hilste folk velkommen. Stralende veer,
mange engasjerte formidlere fra La Humla Suse, og ivrige barn gjorde dette til en superfin dag.

Bilder fra La Humla Suses aktivitetsomrdade. Foto: Ina Maria Finnerud og Sturla Naas Johansen.

#DVRIGE PROSJEKTER

# Hor Humla - Grgnne midler fra ulike bydeler i Oslo kommune
# Veileder for humlehabitat - Miljgdirektoratet
# Kartlegging og overvaking av Klgverhumle pa Indre Fosen - Statsforvalteren i Trendelag
# Entomologiske undersgkelser av verdifulle veikanter i Fredrikstad - Statsforvalteren i Oslo og Viken
# Overvaking av Klgverhumle pa Romerike - Statsforvalteren i Oslo og Viken
# Entomologiske undersegkelser av to slattemarker i Akershus - Statsforvalteren i Oslo og Viken
# Redknappsandbie i Aust-Agder (overvaking) - Statsforvalteren i Agder

# Entomologiske undersgkelser av slattemarker i Voss - Statsforvalteren i Vestland

Ui

Bilder fra slattemark pd Haugen og humlekasse pd Fosen. Foto: Susanne Zazzera og Jurgen Wegter.
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KARTLEGGING

Kartlegging av arter er viktig for & blant annet kunne forvalte dem fornuftig. | 2023 hadde La
Humla Suse hele seks kartleggingsprosjekter. De fem sistnevnte prosjektene i oversikten pa
forrige side har alle veert kartleggingsprosjekter kyndig ledet og utfert av Roald, og han har i
tillegg hatt kartleggingsaktivitet ogsa utover disse prosjektene. Mye alene, men ogsd en del
sammen med andre. Noen spennende funn er trukket frem under, og da nesten kun av
humler og solitere bier. Detaljer om funnene nevnt under her og mange andre finnes i
prosjektrapportene og i Artskart (og selvsagt i Artsobservasjonerder storparten av funnene er

lagt inn).

| 2023 var Roald aktiv med prosjekter pad @stlandet, i Aust-Agder og i Voss. Ingen av
regionene sa ut til & ha et godt insektsar mer generelt, men som alltid er det likevel visse
steder og arter som har gode sesonger. Humler var det godt med de fleste steder, og
selveste rgdknappsandbien (kritisk truet) hadde et rekordgodt ar. Varierende med
dagsommerfugler og heller darlig med blomsterfluer. Likevel praktdroneflue (sarbar) ny for
kommunene Hurdal og Flesberg, samt den meget humlelike gulstripet bjerneblomsterflue
(sarbar) ny for kommunene Eidsvoll og Gjerdrum.

Aret startet med en sen var, og det farste humlefunnet for Roald i 2023 ble ikke gjort far 2.
april: en dronning av merk jordhumle i Botanisk hage pa Teyen i Oslo. | mai og juni ble det
terke, mens juli og august ble vate maneder. Dette er sikkert noe av forklaringen pa et
middels insektsar.

Pa en tur for medlemmene av As studentomologer 14. mai, da Roald guidet dem i
naeromradet til NMBU, ble det funn nummer to av varpelsbie i Norge.

| prosjektet pa overvaking av redknappsandbie i Aust-Agder, viste det seg at arten hadde et
rekordar. Et eksempel: Pa Eikenes slattemark i Risgr ble hele 13 hanner og syv hunner funnet
pa en time den 23. juni. Ingen funn av arten der i 2022 til tross for mye leting. Ogsa pa
@stlandet hadde arten et godt ar. Den 26. juni ble to hunner av redknappsandbie funnet i

nummer
Kjeller ved Lille
fant Monica i LHS ar

Gjennom det store overva
Romerike, ble det lett 21 datoe
perioden 30. mai-10 september. Ut
funn av klgeverhumle fra 2023 iArtskart(et
at arten kan ha hatt et bunnar. Det var bland
ble undersgkt pa Romerike, men likevel ...

Pa den delen av Steinssletta som tilherer Hole, ble de
kommunen - og funn nummer to av sotsandbie (sterkt truet)
arter funnet nye for Voss kommune: taigahumle, barskoghumle og
til tross for at selveste Astrid Leken kartla humler der for mange tiar si
ble funnet ny ogsa for kommunene Nittedal og Modum. | Hurdal den 22. a
rustkjeglebie (sdrbar) ny for kommunen. Lundgjekhumle (sdrbar) ble det noen fu
nye lokaliteter for arten, og ferste funn i Flesberg kommune.

KURS/FOREDRA

Vi har hatt mye kurs og foredragsaktivitet i 2023:

«  Kurs om humler og humlekasser pa Granstangen Skole.

+ Foredrag om humlenes liv og betydning pa arsmetet til NVF i Holmestrand.

« Humlekassekurs pa Ullensaker Bibliotek.

+ Humleforedrag hos Ingierdsen ungdomsskole, Kolbotn.

+ Holdt digitalt kurs i innredning og plassering av humlekasser.

+ Arrangert markering av "Verdensdagen for bier" i Botanisk hage i Oslo, sammen
med NorBi og Sabima.

* Holdt innlegg om La Humla Suses arbeid pa Pollinatorforum, arrangert av
Miljgdirektoratet.

+ Foredrag for frivillige organisasjoner fra @st-Europa, Helsinkikomitéen.

+ Foredrag om om erfaringer og kunnskap fra Kantsoneprosjektet, Norsk senter for
gkologisk landbruk.

« Holdt muntlig innlegg og humlevandring for ansatte og deltagere pa DNB
Sparebankstiftelsens "Insektssamling" pa Klimahuset.

*  Holdt workshop om smakrypformidling pa Skolehageseminaret pa As.

+  Foredrag om blomstereng og pollinerende insekter, Nordberg Borettslag.

+ Holdt praktisk kurs og dugnad med etablering av blomstereng i Vestbysletta
Borettslag.

+ To foredrag om humlevennlig beplantning pa Hagemessa pa Lillestrem.
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HUMLEPOLITIKK

For La Humla Suses formal, a ivareta Norges humler, sa er en stadig viktigere del av vart arbeid a
vaere med og pavirke politiske prosesser og beslutninger som har betydning for de ville
pollinatorenes leveomrader samt a aktivt synliggjere deres sak i viktige sammenhenger.

| 2023 har vi som organisasjon arbeidet aktivt med dette:

« Deltatt pa arrangementet «For naturen» pa Litteraturhuset, lansering av politisk veileder for
politikere, samskrevet syv naturvernorganisasjoner.

+ Laget den skriftlige ressursen «Politisk kokebok for humlehelter» med SoMe-post.

+ Deltatt pa mgte pa Lillestrem radhus ang. utkast til naturmangfoldplan for kommunen.

« Deltatt pa arrangementet «Naturavtale Nachspiel» arrangert av \WWF.

« Deltatt pa markering av verdens smabrukerdag pa Eidsvolls plass, arrangert av Norsk
Bonde- og Smabrukarlag.

« Deltatt pa markering utenfor Klima- og miljgdepartementet mot utbygging i Lagendeltaet.

+  Skrevet og sendt inn haringsinnspill til Eidsvoll Kommunes Kommunedelplan for
Naturmangfold.

« Skrevet og sendt inn pollinatorinnspill til kommunedelplan for naturmangfold'i Indre
@stfold kommune.

+  Skrevet og sendt inn innspill til Temaplan for naturmangfold i Lillestrem kommune.

+ Skrevet og sendt inn haringsinnspill til Stavanger Kommunes «Temaplan for pollinerende
insekter 2024-2034».

+ Skrevet og sendt inn skriftlig innspill til Statsbudsjettet 2024, ang. kutt i midler avsatt til
pollinerende insekter og verdifulle kulturlandskap.
Holdt muntlig heringssvar for Energi- og miljgkomiteen pa Stortinget i forbindelse med
statsbudsjettet 2024.

+ Deltatt og veert medarranger pa "Den store Klimamarkeringen" sammen med andre
miljgvernorganisasjoner og fagforeninger, i forbindelse med klimatoppmgatet COP28.

ANNEN AKTIVITE

Utover prosjekter, politisk arbeid og kurs/foredrag har vi ogsa hatt andre aktivitet av ulikt slag:

« Deltagelse pa Hagemessa i Lillestrem.

+ Deltatt og holdt humlevandring pa apningen av Teyen Bee&Bee i Botanisk hage i Oslo.
* Holdt to humlevandringer pa Besgkssenter vatmark Nordre @yeren.

* Holdt humlevandringer i anledning "Smakrypsdag" pa Besgkssenter Vatmark llene.

«  Humlevandring pa Linderund Gard.

« Arrangert medlemsmagte med planting av blomster i "Humlegata" pa Tayen.

+ Holdt to dager med humlevandringer for barnegrupper fra Barnas Hus Barnehage.
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Deltatt pa:

+  Apningen av utstillingen "Natur i ngd" pa Naturhistorisk Museum.

« «Naturtreff» pa sentralen i regi av DNB sparebankstiftelsen.

+ Botanisk Hages venners plantemarked, Deltatt med salg- og informasjonsstand.

«  504rs-jubileumsseminar hos Ringve botaniske hage i Trondheim.

+ Skolehageseminaret, arrangert av @kologisk Norge

+ Seminaret "3Q-Veien videre for norsk jordbruk og jordbrukslandskapet" arrangert av NIBIO.

« Fagseminaret "Hvordan bistd bonden med gode tiltak for pollinerende insekter?" arrangert
av Norsk Landbruksradgiving.

«  Seminaret "Landskapsutvikling i bynaere omrader" arrangert av Regionkontor for landbruk i
Oslo, Lerenskog og Raelingen.

TAKK

Vi ensker avslutningsvis a rette en stor takk til alle engasjerte styremedlemmer,
frivillige og medlemmer. La Humla Suse hadde ikke fatt utrettet s mye som vi har
gjort dette aret uten dere. Vi setter stor pris pa alle timene dere har lagt ned i
kampen for a hjelpe humla, og for all kunnskapen dere bringer inn i organisasjonen.

HJELP OSS MED HJELPE HUMLA

Husk og betal medlemskontingenten, og spre ordet om medlemskap til venner og
familie. Ved a vaere medlem hos La Humla Suse er man en svaert viktig stottespiller
for humlene.

Innmelding gjgres enkelt pa: lahumlasuse.no/medlemskap/

Eller du kan bruke QR-koden.

FASTGIVER ELLER ENKELTDONASJON

Du kan ogsa gi et verdifullt gkonomisk bidrag til vart arbeid.
Ved a folge nettadressen over kan du ogsa gi et valgfritt belap,
eller du kan gi en gave gjennom VIPPS: 80900

Din statte er viktig. Velkommen som giver!
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https://www.lahumlasuse.no/medlemskap/
https://www.lahumlasuse.no/medlemskap/
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