
HUMLEN HANNAs
AKTIVITETSHEFTE



Bl i en humlevenn!
Hei! 

jeg heter Humlen Hanna. 
i dette heftet skal  du og jeg:

- Bl i  k jen t  m ed  hum l en e og 
der es l i v .

- Løse spen n en de 
oppgaver  og gjør e 
ak t i v i teter .

- Lær e hvor dan  du  k an  
h jel pe hum l en e.

Utgi t t  av: La H um la Suse 2023 

Tekst: Inger  Kr ist ine Volden og Frauke H eivand

Utarbeidet m ed økonom isk  støtte fr a Sparebankst i f telsen DNB

Utform ing: Frauke H eivand og Sigr id B.Døsvik

Trykk : H .B.O. Nova Pr in t AS 

Foto: Geir  Dokken



HUMLENES VERDEN
VELKOMMEN TIL

En  hum l e har :

seks bein

to antenner

to par  vinger  

farger ik  pels

De suser  r undt og lander   på blom ster  for  å spise yndl ingsrettene sine; 

en søt saft   som  heter  nek tar  og blom sterstøv som  heter  pol len.

Når  hum lene f lyr  fr a blom st t i l  blom st, tar  de m ed pol len fr a én  blom st t i l  

den neste. På den m åten hjelper  hum lene t i l  m ed å  lage nye blom ster.

Det  k al l es pol l i n er i n g. 

Humler og blomster trenger hverandre!

Foto: M onica M arcella



Humler er forskjel l ige
I  Norge lever  35 ul ike typer  (ar ter ) hum ler , og t i l  sam m en i  hele verden f innes 

det 250 ! 

Al le hum ler  er  l i t t  for sk jel l ige fr a hverandre.

rød

orange

sor t

gul

hvi t

H er  ser  du f i r e av de vanl igste hum lene i  Norge. 

Se hvor  for sk jel l ige de er ! 

I llustrajoner : M onica M arcella

Steinhum leM arkhum le

Trehum le Jordhum le

- H um l er  k an  ha for sk jel l i ge stør r el ser  

- Noen  har  en sfar get  pel s, an dr e har  f l er e far ger  på pel sen

- St r i pen e på hum l ek r oppen  k an  ha u l i k e far ger  og tyk k el se. 
- Noen  har  k or t  tun ge og an dr e har  l an g tun ge

Kan du finne alle pelsfargene? Tegn streker  mellom humlene og fargene



Fargelegg en humle
H va synes du om  de f i r e hum lene på for r ige side? Fine ikke sant? 

Kansk je har  du en favor i t t?

2

H er  skal du få fargelegge en humle. Du kan lage en av de du nettopp så, 
eller  lage en fantasihumle med helt andre farger . Kanskje det vil ligne 
på en av de andre 250  ulike humlene som finnes?



Dronninghumla
Det f innes én  hum ledronnning i  al le 

hum lebol . H un er  m oren og t i l  de 

andre hum lene. H ennes jobb er  å 

legge egg som  bl i r  nye hum ler.

Arbeider-
humler
Arbeiderne passer  på at al le hum lene 

er  m ette og har  det bra. De sam ler  

nek tar  og pol len fr a blom stene som  

bl i r  m at t i l  hum lefam il ien.

Humlefamil ien

Hannhumler
H annhum lene bl i r  født sent på 

som m eren. De hjelper  ikke t i l  i  bolet, 

og f lyr  i  stedet r ett  ut for  å f inne seg 

hum lek jæreste!

Om  som m eren bor  hum lene sam m en i  en stor  fam i l ie i  et  hum lebol .

Der  bor  dronninghum la,  arbeiderhum lene og hannhum lene.



Hvor bor humlene?
H uset som  hum lefam il ien bor  i  kal ler  vi  et hum lebol . Bolene lager  de i  

hul l  i  bakken,  for latte m usebol ,  t r estam m er ,  husvegger  el ler  i  
hum lekasser.

H um le  og voksk rukke

En hum lekasse

H um lebol .

HUMLER ER NOEN RoTEHUeR!
I  bolet lager  hum lene voksk rukker. De fyl les 
enten m ed m at el ler  m ed egg og plasseres l i t t  
hul ter  t i l  bul ter , så da bl i r  det for t  l i t t  kaos inne i  
bolet!

Når  hum ledronningen legger  egg så ruger  hun  
fak t isk  på dem , akkurat som  ei  høne. 

Tegn et humlebol med humler  og vokskrukker :

 

For  et kaos! H um ler  er  noen 
ordentl ige rotekopper.

Bolet t i l  honningbiene er  m ye 
r yddigere.



Vil  du hjelpe humlene med 
et sted å bo?

H ar  du noen gang laget en fuglekasse for  å gi  sm åfuglene et sted 
å bo? Det kan du også gjøre for  hum lene.

H er  viser  vi  deg hvordan du kan bygge en egen hum lekasse. 
Dette kan du få h jelp t i l  av en voksen .  

Dette trenger du:
M ater i al er :

- planke (110cm  X  15cm )
- 6 sm å tr ek losser

Ver k tøy:

- 2 cm  bor
- 2 m m  bor  
- sag 
- sk ruer / spiker  
- ham m er
- dr i l l
- tom m estokk

In n r edn i n g:

- tør t  gress 
- fettvatt  

Foto: Paraply Studio

Ps.: H vis du ikke har  fettvatt  så kan 
du også bruke pels fr a ham ster , m us 
el ler  kanin som  k l ippes l i t t  opp i  
m indre hår.



1. Sag planken sl ik  at du får  to deler  på 25cm  (gulv og tak ) 

og f i r e deler  på 15cm  (vegger ).

2. Plasser  veggene oppå gulvet for  å se hvordan de skal  

festes.

3. Sk ru/ spik re f i r e av tr ek lossene som  ben på gulvplaten. 

4. Sk ru/ spik re veggene sam m en m ed og deretter  gulvet t i l  

veggene.

5. Taket skal  legges løst oppå. M en fest to tr ek losser  under  

taket sl ik  at det ikke sk l i r  av. 

6. Bor  en inngang m ed det største boret 2cm  over  gulvet.

7. Bor  så fem  luftehul l  under  taket på bakveggen m ed det 

l i l le boret.

8. Nå skal  hum lekassen innredes. Fjern st ive str å og 

pinner  fr a gresset. Fyl l  bunnen av kassen m ed tør t  gress 

og lag en grop. 

9. Legg et tynt lag m ed fettvatt  i  gropen, sl ik  at det dannes 

et m yk t hulr om .

10. Bruk  f ingre t i l  å lage en vei  fr a inngangshul let og inn t i l  

gropen som  en tunel l .

11. Fyl l  så resten av hum lekassen m ed tør t  gress, og pass på 

at det for tsatt  er  et hulr om  t i l  hum lene å være i . 

Sl ik går du frem:

Scan QR-koden for å 
se en film om å lage 

humlekasse 



Foto: M onica M arcella



Ordsuppe

I R S G E S K U

N E K T A R F B

S G F J H E S E

E T D S U R A S

K B L O M S T T

T Ø Å G L K Y Ø

F I B I E Q L V

P O L L E N O E

I  dette vir rvarret av bokstaver  skjuler  det seg sju ord. 

Klarer  du å finne dem?  

Tips: Alle ordene har  noe med humler  å gjøre.



Humle fun facts!

Både menneskene og naturen trenger humlene,
så vi må ta godt vare på dem!

Visste du at...

- H um l er  l uk ter  m ed  an ten n en e! 

H um lene har  ikke noen nese , m en antennene er  veldig følsom m e 
og k jenner  både luk t, tem peratur  og vibrasjoner.

- H um l er  er  r ask e og k an  f l y  10-16 k m / t

Det betyr  at hvis du løper  så for t  du bare kan, så f lyr  hum la m ye 
raskere enn deg. 

 

- H um l en e har  4 v i n ger

De hek ter  dem  sam m en to og to når  de f lyr.

- H um l er  har  5 øyn e!

De to store øynene (gul t) kan se farger ,  form er  og bevegelse. De 
tr e sm å øynene (rødt) ser  hvor  sola er ,  så hum len vet hvor  den er. . 

 - H um l en e ser  best   far gen e l i l l a, gu l t , bl åt t  og r osa 

Plantene har  lyst på hum lebesøk . Der for  gror  de blom ster  i  sl ike 
farger  for  å lokke hum lene t i l  seg, og der for  besøker  hum ler  m est 
l i l la, gule, blå og rosa blom ster.



Finn fem feil
Det er  5 for sk jel ler  m el lom  de to bi ldene.

Klarer  du å f inne al le og sette en r ing rundt?

I llustrasjon: M onica M arcella



Prikk til  prikk
Klarer  du å lage et bilde ved å sette en strek i r iktig rekkefølge 
mellom pr ikkene, fra tallet 1 til tallet 28?

H usk å fargelegge når  du 



Foto: M onica M arcella



BLI EN 
HUMLEFORSKER
NÅ SOM DU HAR LÆRT LITT OM HUMLER, KAN DU GÅ UT OG SE PÅ LEVENDE HUMLER! 

DE ER SLETT IKKE FARLIGE. HVIS DU ER SNILL MOT HUMLENE, ER DE SNILLE MOT DEG.

Hva ser du?
Gå humletur og ta notater!

H vor  m åt te du  gå for  å f i n n e hum l er ?

Svar :

H vor for  l i k er  hum l en e seg god t  ak k u r at  her , t r or  du?

Svar :

H vor  m an ge hum l er  ser  du? Set t  en  st r ek  un der  her  n år  du  ser  en  
hum l e!

Streker :

H vi l k e far ger  har  bl om sten e som  hum l en e stopper  på? 

(Ti ps: hum l en e har  f i r e u l i k e favor i t t far ger !)

Svar :

Foto: Geir  Dokken
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UT PÅ 
HUMLEJAKT!
Ta med:
- Et gjennom sik t ig glass m ed lokk . 

For  eksem pel  et syl tetøyglass. H usk  å 

lag hul l  i  lokket sl ik  at hum la får  luft . 

- Bi lder  av ul ike hum lear ter , el ler  

sk jem aet på neste side.

- Et kam era. Så kan du sjekke etterpå 

hva du fant.

- Insek thåv (hvis du har ). Da er  det 

let tere å fange hum lene.

Se forskjel l !
- Legg spesiel t  m erke t i l  fargene på hum la,  og sam m enl ign 

m ed bi ldene du har  m ed.

- M ange hum l er  l i gn er  hverandre. For  å se ekstra nøye på 

hum lene kan du fange dem  i  glasset di t t . Vær  for sik t ig og 

sl ipp dem  rask t ut igjen!

- Dr on n i n gen e er  de største hum lene, m ens 

arbeidernerne er  ganske sm å. H annene er  også sm å, og 

m angler  pol lenk lum p på bakbeina.

Skann QR-koden og 
last ned et nytt  
r egistr er ingssk jem a



Hv
a s

er
 du

? 
Re

gis
tr

er
ing

ss
kj

em
a 

H
er

 k
an

 d
u

 s
k

ri
ve

 in
n

 n
o

ta
te

r 
o

m
 h

u
m

le
fu

n
n

en
e 

d
in

e.

D
a

to
F

a
rg

e
 p

å
 p

e
ls

e
n

H
u

m
le

a
rt

 je
g

 

tr
o

r 
d

e
t 

e
r

F
a

rg
e

 p
å

 b
lo

m
st

H
v

a
 g

jo
rd

e
 

h
u

m
la

?

S
te

in
h

u
m

le

M
ar

k
h

u
m

le

T
re

h
u

m
le

Jo
rd

h
u

m
le



ÅRET RUNDT
HUMLEBLOMSTER 

Fruk ttrær  og bærbuskerSel je

H um ler  m å ha m at for  å kunne f ly og leve, og der for  er  det vik t ig 
m ed ul ike blom ster  hel t  fr a de våkner  på våren t i l  langt utpå høsten. 
På bi ldene under  ser  du noen vik t ige hum leplanter.

Blom ster  som  dette gjør  hum lene m ette og gode. 
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Kløver

Blåk lokke Lavendel Solsikke

Krokus



 

Fargelegg blomstene og humlen. Klarer  du å se hva slags blomst det er?

Tips: Du finner  den også på for r ige side. 



Humlene er truet!
H vor  m ange hum ler  tr or  du det f innes på en nyk l ippet glessplen? 
H vis du tenker  at svaret er  ?ingen?,  så har  du hel t  r ett . Der  er  det jo 
ingen blom ster !

Hjelp Hanna med å finne frem til  blomsten

H um l er  er  gl ad  i  bl om ster , m en  bl om sten e er  også gal d  i  hum l en e! 

H um ler  og andre insek ter  h jelper  nem l ig blom sterplantene at det bl i r  nye frø 
som  spirer  t i l  nye blom ster.. 

H um l en e sør ger  for  n yt t  l i v  i  n atu r en !

Tips: Det kan være lur t å prøve seg fram med fingeren først.



Du kan hjelpe humla
Dyrk en humlehage
Enten du har  hage el ler  balkong, kan du så og plante blom ster  som  
hum lene l iker.

Du kan sam le frø fr a blom stene hum lene l iker  når  plantene har  
begynt å visne. Frøene f inner  du inne i  blom sten, og de er  ofte sm å 
og kan ha ul ike form er. 

H er  kan du tegne og fargelegge din helt egne frøpose som du 
kan frøene dine i.

FRØ
Fra planten: ................................

l im  her

li
m

 h
er

k l ipp rundt ->



Humlekryssord
Vi håper  du har  lær t m asse om  hum la gjennom  dette hum leheftet. 
Nå kan du teste hukom m elsen din . 

Fyll inn kryssordet slik at bokstavene i de røde rutene blir  til navnet på 
en sjelden norsk humlear t. Bla gjerne tilbake på jakt etter  svarene.

1. Noe hum ler  h jelper  blom ster  m ed

2. Der  hum lene  f inner  m aten sin  

3. Vik t ig tr e for  hum la på våren

4. Et annet ord for  type

5. Fargen på stussen t i l  steinhum la

6. Noe du kan lage for  å h jelpe hum la

7.  H um ledronningen ..... på eggene sine

8. Antal let øyne hum ler  har

9. Stedet der  hum lene bor  kal les et hum le-...

10. Søt saft  fr a blom ster

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



Lag en flyvende humle



Småkrypbingo
Bingo spi l ler  du sam m en m ed noen du k jenner. Kl ipp ut og velg 
dere hver t deres brett  under. Dra på oppdagelsesturer  og se hva 
dere f inner.

Når  du ser  et av 
sm åkrypene du har  på 
brettet di t t ,  setter  du et 
k r yss. 

Førstem ann t i l  å få f i r e på 
rad vinner  (el ler  kansk je 
før stem ann t i l  å f inne 
al le?).

Dere bestem m er !



Ordsuppe: blomst, bie, humle, nektar, insekt, 
bestøve og pollen

Kryssord: Svarordet er Polarhumle. Svar på de 
enkelte spørsmålene 1) Pollinering 2)  Blomster 3) 
Selje 4) Art 5) Rød 6) Humlehage 7) Ultrafiolett 8)  
Fem 9) Humlebol 10) Nektar

Svar på oppgaver

Finn fem feil: 



La H um la Suse er  en 
ideal ist isk  foren ing som  
jobber  for  å sik re hum lens 
levevi lkår  i  Norge. 

Følg oss på: lahum lasuse.no

Støtt  oss ved å bl i  m edlem : 
lahum lasuse.no/m edlem
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